INEFOTUCETE.......oiiiiici e 7
Capitolul 1. Explorarea creativitatii.....................ocoeninnnns 11
1.1 Primele tEOMi.....coveviviiiiiiiii e 12
1.2 Perspective MOGEINE ........ccooververieierierieree e 30
1.3 ADOTdEri TECENTE .....vevieieiiiieii e 58
1.4 Contributii FOMANESH ...c.eovveveiiiiiieieeeee s 61
Capitol 2. Fenomene asociate creativitatii .....................cccoee. 65
2.1 Narativitate, Naratiune ...........ooceeiiiiniininis e 65
2.2 Creativitate si procese psihice fundamentale ..................... 68
2.3 Creativitatea Tn jurnaliSm .........ccocceviereninnininniee e 80

Capitolul 3. Reflectii asupra creativititii in contextul

comunicarii profesionale...................c.coooiii 84
3.1 Aspecte metodolOgiCe ........oovreeererieieiee e 84
3.2 Insight-uri generale ...........ccoocoveviiieniie e 87
3.3 Cadru profesional..........cccccvvveriiiieneiieese e 102
3.4 Cadru CONOMIC ...ccueeuieieeiieieeeeeeee e 149
3.5 Despre propria Creativitate ..........cccoevvverenieenesieenesie e 166

Bibliografie..........cccoviiiiiii 187


https://www.libris.ro/despre-creativitate-madalina-balasescu-PUN978-606-26-2180-3--p44403380.html

Introducere

Creativitatea reprezintd una dintre cele mai complexe si mai
fascinante trasdturi ale fiintei umane. Definirea sa continua sa fie o
provocare, dati fiind natura sa multidimensionald si subtila. Tn
context actual, adaptarea superioara sau functionala la mediul glo-
bal, complex si imprevizibil, marcat tehnologic, implica un aport de
creativitate semnificativ, care devine atribut al modului de a fi n
lume si al experimentarii multidimensionale a vietii. In cadru profe-
sional, creativitatea reprezinta termen cotidian discursiv si operatio-
nal Tn domenii diverse, instrument si resursa pentru a genera idei, a
concretiza actiuni si proiecte, a adauga plus valoare activitatilor
profesionale. Tn spatiul public virtual sau real, creativitatea se profi-
leaza, efervescent, ca tema de interes in sfera industriilor comunica-
rii (jurnalism, relatii publice, publicitate, marketing, consultanta
etc), cu referinte frecvente in texte, discursuri, seminare, carti, arti-
cole, cursuri, proiecte, campanii de comunicare, comunicare media-
tica Tn diverse formate. Noul context tehnologic aduce noi provocari
(1A), aducénd noi valente in definirea (deja) multidimensionala a
creativitatii. Totusi, familiaritatea cotidiana cu conceptul creativita-
tii nu presupune simplitate, dimpotriva, situeaza discutia pe un
teritoriu dinamic, cu multiple oportunitati de explorare care, dincolo
de conventia exercitiului intelectual, au potential sa genereze ras-
punsuri si abordari practice.

Lucrarea de fata isi propune sa fie ghid in delimitarea teore-
tica a creativitatii, facilitind n plus accesul la viziunile asupra
creativitatii ale unor specialisti Tn comunicare cu experienta rele-
vanta in domeniu, pentru care creativitatea nu este o simpla notiu-
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ne, Ci 0 prezenta vie, constanta in viata profesionala. Sinteza celor
mai importante idei si directii teoretice de pe terenul creativitatii
furnizeaza un cadru de referintd minimum necesar pentru aspecte-
le centrale ale conceptului si imaginea de ansamblu asupra acestu-
ia. Abordarea creativitatii aplicate (constientizare, rationalizare,
descriere etc) este pusa in primul rand in relatie cu ideile, actiuni-
le, comportamentele profesionale etc aducand beneficii motivatio-
nale printr-un orizont informational si valoric consolidat (evaluat,
clarificat), relevant (performante profesionale de varf), validat
pragmatic-executiv (produse si servicii de comunicare, piata).

Primul capitol evidentiaza calitatile si criteriile de definire
din unghiuri specifice: psihologie, antropologie, neurofiziologie,
sociologie etc.

Tn capitolul al doilea sunt subliniate aspecte ale creativitatii
in relatie cu fenomene lingvistice si procese psihice esentiale, dar
si relevanta naratiunilor mediatice, generatoare si purtatoare de
sensuri ale realitatii in cadrul societal, cultural. Naratiunea este
intrinsecd activitatii umane si reprezintd modalitatea favorita de
structurare a informatiilor in comunicarea publica, in special in
jurnalism si publicitate. Procesele psihice fundamentale, baza
functionarii psihice umane, explica in profunzime aspecte psiho-
logice ale creativitatii, aproape imposibil de inteles n afara aces-
tora. Perceptia, reprezentarea, imaginatia, comunicarea si limbajul,
emotiile reprezintd puncte de plecare utile in analize privind uni-
versul interior, relatia interior-exterior, fenomenele de semnificare,
de unde si necesitatea unor observatii. Comunicarea, expresie a
comportamentului uman, reprezinta fapt de constiinta, individuala
sau colectiva. Tn universul jurnalistic, creativitatea, parte ,,organi-
ca” a muncii cotidiene, se afla in relatie stransa cu capacitatea de a
produce o viziune, cu abilitatea de a generaliza si de a contrage,
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dar in ,tensiune” cu aspecte ale culturii redactionale de rutina,
care impune norme si limitari. Tn comunicarea publica, creativita-
tea reprezinta element important al managementului informatio-
nal.

Ultima parte a lucrarii faciliteaza accesul la un continut re-
flexiv structurat pe directii si teme, obtinut de la specialisti de top
in domeniul comunicarii, prin intrebari specifice adresate intr-un
context stiintific definit. 32 de profesionisti din sfera academica,
jurnalism, relatii publice, publicitate, consultanta in comunicare au
raspuns la 23 de intrebari in cadrul unei cercetari calitative avand
ca obiectiv explorarea creativitatii prin perceptii personale si an-
trenate in cadrul experientei profesionale. Majoritatea reflectiilor
si-au gasit locul in aceasta carte datorita unicitatii si originalitatii
profilurilor personale si profesionale, relevantei comunicationale a
jobului si actiunilor si performantelor creative dovedite. Creativi-
tatea practica adusa in atentie indica un univers de reprezentare
informational si conceptual eclectic, care sugereaza, printre altele,
0 dimensiune sistemica comuna (categorii de variabile din sub-
sistemele: personalitate, organizatie, societate, profesie prin repre-
zentdri stereotipe comune, posibil model), alaturi de particularizari
experientiale valoroase cu accente inspirationale, menite sa incu-
rajeze initiativa creativa, libertatea de gandire si actiune, dezvolta-
rea personald, atat Tn cadrul profesional, cat si intr-un sens mai
larg, existentialist.



Capitolul 1. Explorarea creativititii

Capitolul de fata isi propune sa ofere o sinteza a principale-
lor teorii si modele despre creativitate, prezentate intr-o ordine
relativ cronologica. Vom incepe cu primele contributii teoretice
din prima jumatate a secolului al XX-lea, urmate de modelele
principale dezvoltate in a doua jumatate a secolului si vom incheia
cu perspectivele contemporane, incluzand, de asemenea, cercetari
relevante din spatiul romanesc de dupa 1990. Aceasta abordare
cronologica va permite evidentierea modului in care intelegerea
creativitatii a evoluat in timp, reflectand schimbarile de paradigma
din stiintele sociale si cognitive.

Tn esenta, creativitatea se referd la capacitatea de a produce
idei, solutii sau produse care sunt atat noi, cat si valoroase ntr-un
anumit context. Totusi, ceea ce inseamna ,,noutate” si ,,valoare”
variaza semnificativ in functie de epoca, domeniu de activitate si
perspectiva teoretica.

De-a lungul istoriei, modul in care a fost inteleasa creativita-
tea a cunoscut transformari profunde. In Antichitate, creativitatea
era adesea atribuitd influentei divine sau inspiratiei muzelor, iar
artistul era considerat un simplu canal prin care fortele superioare
se manifestau. In perioada Renasterii si ulterior in epoca moderna,
accentul s-a mutat treptat spre individul creator, Tnzestrat cu talent,
imaginatie si originalitate.

O data cu dezvoltarea psihologiei ca stiintd empirica in seco-
lul al XX-lea, creativitatea a devenit obiect de studiu sistematic.
Primele cercetari au fost influentate de perspectivele psihometrice
si de interesul pentru diferentele individuale, cum ar fi inteligenta,
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personalitatea si gandirea divergenta. Incepand cu anii 1950, cer-
cetdtori precum J. P. Guilford (1956) sau E. P. Torrance (1966) au
pus bazele unor modele testabile, deschizand drumul unei abordari
stiintifice a creativitatii.

Perioada 1970-2000 a adus o diversificare a teoriilor, cu in-
tegrarea unor perspective mai largi, care includeau atat factorii
cognitivi, cat si contextul social si cultural al actului creativ. Au-
tori precum Teresa Amabile (1996), Mihaly Csikszentmihalyi
(1997) sau Robert Sternberg (1988) au propus modele integratoa-
re, care analizeaza creativitatea nu doar ca o trasatura individuala,
ci ca rezultat al interactiunii dintre individ, domeniu si mediu.

n ultimele decenii, accentul s-a mutat tot mai mult asupra
interdisciplinaritatii. Cercetdrile recente exploreaza legaturile
dintre creativitate si neurostiinte, educatie, tehnologie (inclusiv
inteligenta artificiald), precum si impactul contextelor sociale si
culturale asupra potentialului creativ. Astfel, creativitatea este
astazi analizatd ca un fenomen dinamic, contextual si emergent, cu
implicatii Tn cele mai diverse domenii, de la arta si stiinta pana la
educatie, antreprenoriat, urbanism sau politici publice.

Aceastd diversitate de perspective a generat numeroase mo-
dele teoretice, fiecare incercand sa explice, Tntr-un mod propriu,
ce anume face posibila creativitatea: cum apare, care sunt etapele
ei, ce o stimuleaza sau o inhiba, si cum poate fi masurata ori culti-
vata.

1.1 Primele teorii

Desi astazi creativitatea este consideratd una dintre cele mai
valoroase si cautate abilitati umane, acest concept are o istorie
lunga si complexa, marcata de numeroase schimbari de perspecti-
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va. Pana la inceputul secolului al XX-lea, creativitatea nu a fost
tratatd ca o functie psihologica, ci a fost inteleasa mai degraba in
termeni religiosi, mitici sau estetici. Creatia era asociata cu divini-
tatea, inspiratia cu harul, iar autorul era perceput ca un canal prin
care se manifesta o putere exterioard sau inconstientd. Aceasta
conceptie incepe treptat sa se transforme o datd cu Renasterea si
continud in perioada iluminista si romantica, cand apare figura
geniului creator: o fiinta exceptionala, aflata in afara normelor
obisnuite, capabila sa aduca in lume idei sau forme radical noi.
Totusi, pana in prima jumatate a secolului al XX-lea, creativitatea
a ramas un fenomen insuficient inteles, rar abordat stiintific.

Abia Tncepand cu anii 1920 si, mai ales, dupa contributia lui
J. P. Guilford n anii 1950, creativitatea devine obiect legitim al
psihologiei moderne. Se formuleazd primele modele cognitive, se
contureaza abordari psiho-dinamice, iar pedagogia umanista ince-
pe sa valorizeze imaginatia ca instrument educational. Aceastd
etapa constituie fundamentul conceptual pe care s-au construit
teoriile moderne si contemporane ale creativitatii care ofera nu
doar o istorie a ideilor, ci si 0 grila de lectura pentru intelegerea
complexitatii fenomenului creativ.

> ldei mitice, religioase si filosofice asupra creatiei

Inainte ca creativitatea si devind obiect al reflectiei psiholo-
gice si stiintifice, aceasta a fost inteleasa, vreme de secole, prin
prisma miturilor, religiei si filosofiei. Departe de a fi conceputa ca
o abilitate individuala sau un proces mental, creativitatea era atri-
buitd fortelor supranaturale, considerate singurele capabile sa
,creeze” in adevaratul sens al cuvantului. Tn mod paradoxal, cu-
vantul ,,creativitate” nici macar nu exista ca atare in multe limbi
europene pand in epoca modernd. Conceptele dominante erau cele
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de ,,inspiratie”, ,,fantezie” sau ,,geniu”, toate facand referire la o
sursa de naturd exceptionald sau transcendenta.

In Grecia antici, actul de creatie era strans legat de mitologia
zeilor si a muzelor. Artistii, poetii si filosofii nu erau considerati
autori 1n sensul modern al termenului, ci mai degrabd intermediari
intre fortele divine si lumea umana. Conform acestei conceptii,
inspiratia venea din exterior, fiind insuflata de muze: fiinte mito-
logice feminine care guvernau domenii precum poezia, muzica sau
astronomia. Poetul nu ,,gandea” poezia, ci o ,,primea” de la zei.
Platon, in dialogurile lui, sustine ca poetii Creeaza sub influenta
unei ,,nebunii divine” (mania), o stare de posesie extatica in care
ratiunea este suspendata si individul devine canalul prin care ade-
varul este exprimat simbolic (W. Tatarkiewicz, 1980, pp. 98-99).
Asadar, Tn aceasta paradigma, creativitatea nu este rezultatul efor-
tului constient sau al competentei personale, ci o stare de gratie
temporara, acordata de zei si imposibil de controlat sau reprodus
dupa vointa.

In paralel, filosofia greaca clasici nu utiliza conceptul de
»creatie” in sensul generdrii absolute de noutate. Pentru Platon, de
exemplu, orice proces de cunoastere sau de inventie era 0
anamneza, respectiv o reamintire a ideilor eterne existente in
lumea ideald. Omul nu creeaza nimic nou, ci doar descopera sau
aduce in lumina ceea ce exista deja in sfera ideilor pure. In aceasti
viziune, ,,creativitatea” este mai degrabd o reconfigurare sau o
contemplare iluminata a esentelor, nu o producere de inedit (W.
Tatarkiewicz, 1980, p. 101).

Traditia iudeo-crestina aduce o altd nuanta importanta asupra
conceptului de creatie, prin ideea de creatio ex nihilo: ,,creatie din
nimic”. In acest cadru teologic, doar Dumnezeu are puterea de a
crea ceva in mod absolut, fard materie preexistentd. Omul, in



